
令和 2 年度 教研式教育・心理検査のご案内 

 

『AAI 学習適応性検査』 

～学習意欲・学習習慣の把握に～ 

『AAI』とは… 

学力と関係の深い「学習に向かう意欲や態度」「学習スキル」「学習習慣」等がどのような状態にあり、

学習を上手に、あるいは前向きに取り組むことができているかを、全国尺度に基づいて測定できる検査

です。一人ひとりの学習方法の見直し・改善によって、学習意欲の育成、学力向上を目指します。 

 

◎一人ひとりの学習意欲や学習習慣を把握して学習支援に 

休校期間中の「家庭学習の成果を学習評価に反映する」ためには、一人ひとり異なる家庭での学習の

取り組みの様子を把握することも大切です。『AAI』 は、学習習慣の形成度合や学習に向かう意欲、ま

た学習上の悩みを抱えていないかどうか等、学習に関する一人ひとりの意識や実態を把握することがで

きます。新学期からの授業づくりや個別の学習の進め方についての有効な手立てを得ることもできます。 

◎「主体的に学習に取り組む態度」の把握と育成に 

新学習指導要領の新たな観点「主体的に学習に取り組む態度」では、「自己調整」「粘り強さ」の 2 つ

の視点で評価することが求められています。『AAI』では学習活動を支える３つの力として、①自己効力

感（がんばる力）、②自己統制（つづける力）（＝「粘り強さ」）、③メタ認知（ふりかえる力）（＝「自

己調整」）を診断することができます。   

特に①自己効力感は、質の高い学習成果の実現に不可欠と言われています。（櫻井茂男 2019 『自ら学ぶ子ど

も』 図書文化）日常の先生方の観察と、この『AAI』の結果を組み合わせて評価の参考にしていただくこと

ができます。 

◎実施時間・結果資料について 

『AAI』は 1 時限で実施することが出来ます。結果資料では、指導に活用できる「学級一覧表」「反応

一覧表」「学級・学年のまとめ」の他、児童・生徒一人ひとりに返却することのできる「個人票」があ

り、学習に役立つアドバイスも打ち出されています。子どもたちは、その結果を見て自らの学習への取

り組みのようすを振り返ることができ、「主体的に学習に取り組む態度」を養うことに役立ちます。 

 

『AAI 学習適応性検査』 

 

 

 

 

 

〒112-0012 東京都文京区大塚 1-4-15                TEL 03(3943)2511 FAX 03(3943)2519 

対象： 小学校１～3年 / 4～6年 / 中学校 / 高校 

実施時間： 小学校 各 40分 / 中学校・高校 各 45分 

定価： 1人 480円（コンピュータ診断付・税込）  採点期間： 約 2週間 

 

 

 

 

 

 

 

 


